東陽國小103學年度校內運動會實施辦法

1、 目的：落實本校體育教學活動，增進師生及親子之健康體適能，並藉運動比賽激發小朋友的榮譽感及團隊合作之精神，進而培養全民愛好運動的好習慣。

2、 日期：103年12月13日星期六
3、 表演節目：太鼓隊/學甲國中國武術/一～三年級Safeout健身操

4、 競賽項目：
1. 田徑個人賽：請體育老師至\\s4\公用網路硬碟\22-體育組\103-1\103-1運動會\01空白報名表下載填妥名單後，知會導師確認名單，再以班級分機代號存檔於02已完成之報名表資料夾中。(10/27開始報名，請於11/12星期三前完成)。
a. 低年級徑賽個人賽： 
	年 級
	項  目
	競賽及獎勵方式
	經費

	幼兒園
一年級

二年級
	50公尺分組跑
	每班分成若干組，每組5~6人，運動會當天各組取前2名於終點發給禮券，不頒發獎狀
	禮券740元

10元×2名×37組5+5+5+5+4+4+4+5＝37組


b. 中、高年級田賽個人賽：
	年級
	項目
	競賽及獎勵方式
	經費

	三年級
	立定跳遠
	女生、男生各報名2人，會前賽取前4名，頒發獎狀及禮券50、40、30、20元
	禮券
共1960元

	四年級
	立定跳遠、樂樂棒球擲遠
	
	

	五年級
	跳遠、壘球擲遠
	
	

	六年級
	跳遠、壘球擲遠
	
	


c. 中、高年級徑賽個人賽：
	年級
	項目
	競賽及獎勵方式
	經費

	三年級
	60公尺
	女生、男生各報名2人，分2組預賽，各組取前3名參加決賽。

決賽取前4名頒發獎狀及禮券50、40、30、20元
	禮券
共2240元

	四年級
	60公尺、100公尺
	
	

	五年級
	60公尺、100公尺
	
	

	六年級
	60公尺、100公尺

200公尺（運動會前進行決賽）
	
	


2. 趣味競賽：請各班導師安排參加人員。

※二年級結合環境教育、四年級提昇體適能、五年級結合特殊教育。

	年級
	項目
	參賽方式
	獎勵方式及經費

	幼、一共4班
	一分耕耘 一分收穫
	全班參加計28人次
	依名次累積團體賽積分

	二年級--4班
	回收又減量東陽最漂亮
	全班參加計26人次
	依名次累積團體賽積分

	三年級--4班
	天旋地轉 乒乒乓乓
	全班參加計23人次
	依名次累積團體賽積分

	四年級--4班
	體適能 我全能
	全班參加計20人次
	依名次累積團體賽積分

	五年級--4班
	認識視障  Eye的關懷
	8組16人，同性1組
	依名次累積團體賽積分

	六年級--5班
	遛球大賽
	全班參加，計24人次
	依名次累積團體賽積分

	家長、義工

教職員共5隊
	關關難過
關關過
	教職員工分成3隊及家長會、義工團共5隊參加，規畫每隊15人
	12000元

精美獎品80元×150份

家長會、義工團、全校教職員工


3. 大隊接力：請體育老師和各班導師協調安排參加人員。
	年級
	項目
	競賽及獎勵方式

	二--4班
	50公尺往返接力
	每班26人，使用紙棒接力，依名次累積團體賽積分

	三--4班
	3區繞圈接力
	15人，男女不拘，60-70-70公尺，依名次累積團體賽積分

	四--4班
	100公尺繞圈接力
	16人，男女人數不拘，女前、男後，依名次累積團體賽積分

	五--4班
	100公尺繞圈接力
	男單8人、女雙8人，依名次累積團體賽積分

	六--5班
	100公尺繞圈接力
	女前7人、男後7人，依名次累積團體賽積分


4. 親子三人接力：分道跑，三棒次依序跑60-70-70公尺，同一位學生只能擇一報名，請導師幫忙說明，統計欲參加人數後向體育組索取報名表（如附件）。
a. 2小1大：(棒學生、(棒學生、(棒大人

b. 1小2大：(棒學生、(棒大人、(棒大人
※參加對象：本校學生及其本校兄弟姊妹、直系親屬(爸爸、媽媽、爺爺、奶奶)

	年級
	項目
	競賽及獎勵方式
	經費

	本校學生及家長
	親子
三人接力賽（200m）
	依報名狀況按項目及年級分組，各組取前3名及優勝3名

每組6隊，預計報名90隊，共15組
	7200元

精美獎品80元×6×15組


5、 運動會總錦標：各年級總積分第1名禮券500元、第2名400元、第3名300元、優勝各200元，禮券共8700元。（六年級1600*1+五～二年級1400*4+一年級1200*1+幼300*1）
1. 個人賽積分方式：60公尺、100公尺、200公尺、立定跳遠、跳遠、樂樂棒球擲遠、壘球擲遠等項目，第1名得5分、第2名得4分、第3名得3分、第4名得1分。親子項目班級參與比率得分以5、4、3、2、1分計算。
2. 團體賽積分方式：四～六年級體適能四項中等比率、四～六年級口號競賽、趣味競賽、二～六年級大隊接力等項目，第1名得10分、第2名得8分、第3名得6分、優勝各得5分。
6、 經費概算約32840元，敬會家長會幹事總務主任，依本學期初學生家長會決議家長會費支付20000元，其餘由辦公費支應。
7、 經費概算表、賽程表、秩序單、總錦標積分表及工作人員分配表另訂。
8、 本辦法呈  校長核可後公佈實施，修訂時亦同。
體育組長：              學務主任：              總務主任：
會計主任：                          校長：
