臺南市學甲區東陽國小附設幼兒園循環點心表
(111學年度)
	週別
	星期
	一
	二
	三
	四
	五
	全榖根莖類
	魚肉豆蛋類
	蔬菜類
	水果類

	第
一
和
五
週
	上午
	草莓吐司
+米漿
(花生.白米.吐司.果醬.)
	鍋燒麵
(青菜.意麵.魚丸.豆腐.蛋)
	鬆餅

+豆漿
(黃豆.鬆餅粉.蛋)
	炒飯
+紫菜湯
(紅蘿蔔.青菜.蛋.肉絲.白飯.紫菜)
	鮪魚蛋餅

+豆米奶
(豬肉.麵粉.黃豆.花生)
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	
	中午
	時令水果(香蕉.蘋果.芭樂.香瓜.梨子…)
	
	
	
	

	
	下午
	黑糖鮮奶粉圓
(粉圓.鮮奶.黑糖)
	現烤牛奶麵包+鮮乳
(克寧母.麵粉.鮮奶)
	大成紅豆麵包+優酪乳
(紅豆.麵粉.優酪乳)
	八寶薏仁湯
(紅豆.綠豆.薏仁.蓮子.麥片.大豆. 糯米.燕麥.)
	現烤菠蘿麵包+鮮奶
(麵粉.蛋.鮮奶)
	
	
	
	

	第
二
  週
	上午
	夾蛋吐司
+米漿

(花生.白米.蛋.吐司)
	炒麵
+蛋花湯
(油麵.紅蘿蔔.青菜.蛋.肉絲.豆腐)
	起司小漢堡
+豆漿
(起司.蛋.小漢堡.玉米.黃豆)
	鹹粥
(白米.青菜.紅蘿蔔.魚板.肉絲)
	荷包蛋
+豆米奶
(蛋.花生.黃豆.米)
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	
	中午
	時令水果(香蕉.蘋果.芭樂.香瓜.梨子……)
	
	
	
	

	
	下午
	冬瓜西米露
(冬瓜茶.西米露)
	現烤椰子麵包+鮮乳
(椰子粉.麵粉.鮮奶)
	雜糧菠蘿麵包+優酪乳
(雜糧麵粉.蛋.優酪乳)
	綠豆湯
(綠豆.糖)

	現烤草莓麵包+鮮奶
(草莓果醬.麵粉.鮮奶)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週別
	星期
	一
	二
	三
	四
	五
	全榖根莖類
	魚肉豆蛋類
	蔬菜類
	水果類

	第
三
  週
	上午
	鮪魚吐司

+米漿

(花生.白米.蛋.吐司.鮪魚)
	飯糰
+蛋花湯
(米飯.三色豆.蛋.海苔)
	蛋餅

+豆漿
(蛋.麵粉皮.黃豆)
	鍋燒麵
(青菜.意麵.魚丸.蛋.紅蘿蔔.肉絲)
	荷包蛋

+豆米奶
(蛋.黃豆.花生.糖)
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	
	中午
	時令水果(香蕉.蘋果.芭樂.香瓜.梨子……)
	
	
	
	

	
	下午
	水果甜湯
(蘋果.火龍果…等水果)
	現烤蔥麵包
+鮮乳
(蔥.麵粉.鮮奶)
	大成巧克力麵包+優酪乳
(巧克力醬.麵粉.優酪乳)
	八寶薏仁湯
 (紅豆.綠豆.薏仁.蓮子.麥片.大豆. 糯米.燕麥.糖)
	現烤紅豆麵包+鮮奶
(紅豆.麵粉.鮮奶)
	
	
	
	

	第
四
  週
	上午
	巧克力吐司

+米漿

(花生.白米.巧克力醬.吐司)
	鹹粥
 (白米.青菜.紅蘿蔔.魚板.肉絲)
	鮪魚小漢堡
+豆漿
(鮪魚.蛋.小漢堡.玉米.黃豆)
	米粉湯
(青菜.米粉.肉絲.魚丸)
	玉米蛋餅
豆米奶
(蛋.麵粉皮.玉米.花生.米.黃豆)
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	
	中午
	時令水果(香蕉.蘋果.芭樂.香瓜.梨子……)
	
	
	
	

	
	下午
	地瓜山粉圓
(地瓜.山粉圓)
	蛋糕+鮮乳
(蛋.麵粉.鮮奶)
	大成藍莓麵包+優酪乳
(藍莓醬.麵粉.優酪乳
	紅豆湯
(紅豆.糖)
	現烤奶酥麵包+鮮奶
(奶酥.麵粉.鮮奶)
	
	
	
	


· 每日上午約8:50左右吃點心，每日中午約11:30吃午餐(午餐請參閱東陽國小首頁)
· 每日下午約2:40左右吃點心。
· 點心原則上依表調製，但遇特殊情況得酌予更改。
· 此循環菜單使用一學期，以四週為一個循環。
· 本園一律使用國產豬食材
若有任何疑問歡迎向老師詢問喔！
